
約瑟（一）
劉士魁 傳道



（創37:1-11）雅各住在迦南地，就是他父親寄居的地。2
雅各的記略如下：約瑟十七歲與他哥哥們一同牧羊。他是個
童子，與他父親的妾辟拉、悉帕的兒子們常在一處。約瑟將
他哥哥們的惡行報給他們的父親。3以色列原來愛約瑟過於
愛他的眾子，因為約瑟是他年老生的；他給約瑟做了一件彩
衣。4約瑟的哥哥們見父親愛約瑟過於愛他們，就恨約瑟，
不與他說和睦的話。5約瑟做了一夢，告訴他哥哥們，他們
就越發恨他。6約瑟對他們說："請聽我所做的夢：7我們在
田裡捆禾稼，我的捆起來站著，你們的捆來圍著我的捆下拜。



"8他的哥哥們回答說："難道你真要作我們的王嗎？難道你
真要管轄我們嗎？"他們就因為他的夢和的話，越發恨他。9
後來他又做了一夢，也告訴他的哥哥們說："看哪！我又做了
一夢，夢見太陽、月亮與十一個星向我下拜。"10約瑟將這
夢告訴他父親和他哥哥們，他父親就責備他說："你做的這是
甚麼夢！難道我和你母親、你弟兄果然要來俯伏在地，向你
下拜嗎？"11他哥哥們都嫉妒他，他父親卻把這話存在心
裡。



約瑟的軟弱 
!有什麼說什麼（俗稱大嘴巴）：說出所作的夢 ̶ 禾捆，太
陽月亮星星 

!EQ 低：把作夢內容說出來，並沒有人得到益處，說出來
也不會使得自己比較快預備好 

!把正在經歷，或還沒有經歷的說出來



一. 我們正在經歷的，先不要分享出來 
!羅賓森師母說：我們正在經歷的，不要分享出來



!為什麼我們正在經歷的，最好不要分享出來呢？因為有可
能不會造就人  
(1) 領受得著還不完全，我們的結論還不完全，我們的方法
還不完全  

(2) 是不是我們很想讓別人知道我們又有新的經歷了？ 



二. 凡事都是為了造就人，說話也是 
!（林前10:23-24）凡事都可行，但不都有益處；凡
事都可行，但不都造就人。 24  無論何人，不要求自
己的益處，乃要求別人的益處。

https://cnbible.com/1_corinthians/10-24.htm


1.  我們說話會帶給自己生命或死亡，也帶給別人生命
或死亡 

!（箴18:21）生死在舌頭的權下，喜愛它的，必吃
它所結的果子。



!倪柝聲說：你能去向人認罪，你也能對人說把自己的
話收回，但是聲音已經到了別人裏面，是不能收回的 



2. 神要和說話有恩慈的人做朋友 
!（箴22:11）喜愛清心的人，因他嘴上的恩言，王
必與他為友。 

![NASB] He who loves purity of heart.  And 
whose speech is gracious, the king is his friend. 

!應該譯成：喜愛內心潔淨，嘴上有恩言的，君王要作
他的朋友



!說話要注意的事 
1. 不要說諷刺、挖苦的話



!說話要注意的事 
2. 不要說威脅的話 
3. 不要說比較的話



4. 不要說一些使別人產生爭競、比較的話 
!（撒上 18:5-9）掃羅無論差遣大衛往何處去，他都做事
精明。掃羅就立他做戰士長，眾百姓和掃羅的臣僕無不喜
悅。6 大衛打死了那非利士人，同眾人回來的時候，婦女們
從以色列各城裡出來，歡歡喜喜，打鼓擊磬，歌唱跳舞，
迎接掃羅王。 7 眾婦女舞蹈唱和，說：「掃羅殺死千千，
大衛殺死萬萬。」 8 掃羅甚發怒，不喜悅這話，就說：
「將萬萬歸大衛，千千歸我，只剩下王位沒有給他
了！」 9 從這日起，掃羅就怒視大衛。

https://cnbible.com/1_samuel/18-6.htm
https://cnbible.com/1_samuel/18-7.htm
https://cnbible.com/1_samuel/18-8.htm
https://cnbible.com/1_samuel/18-9.htm


!練習說話最好的地方，就是在家裡，和在教會，我們
對配偶，對孩子，弟兄姊妹所說的話，是不是一直在
造就他們，還是在拆毀，就看我們所說的話



!神如何改變約瑟的這些軟弱缺點，好將來作宰相呢？ 
!（創39:1-4）約瑟被帶下埃及去。有一個埃及人，是法老
的內臣護衛長波提乏，從那些帶下他來的以實瑪利人手下
買了他去。 2 約瑟住在他主人埃及人的家中，耶和華與他
同在，他就百事順利。 3 他主人見耶和華與他同在，又見
耶和華使他手裡所辦的盡都順利， 4 約瑟就在主人眼前蒙
恩，伺候他主人，並且主人派他管理家務，把一切所有的
都交在他手裡。 

!奴隸變成總管家

https://cnbible.com/genesis/39-2.htm
https://cnbible.com/genesis/39-3.htm
https://cnbible.com/genesis/39-4.htm


 被誣陷，然後被關在牢裡 
!（創39:7-15）這事以後，約瑟主人的妻以目送情給約瑟，
說：「你與我同寢吧！」 8 約瑟不從，對他主人的妻說：
「看哪，一切家務我主人都不知道，他把所有的都交在我
手裡 …，只留下了你，因為你是他的妻子。我怎能做這大
惡得罪神呢？」 10  後來她天天和約瑟說，約瑟卻不聽從
她，不與她同寢，也不和她在一處。 11 有一天，約瑟進
屋裡去辦事，家中人沒有一個在那屋裡。12 婦人就拉住

https://cnbible.com/genesis/39-8.htm
https://cnbible.com/genesis/39-10.htm
https://cnbible.com/genesis/39-11.htm
https://cnbible.com/genesis/39-12.htm


!他的衣裳，說：「你與我同寢吧！」約瑟把衣裳丟在婦人
手裡，跑到外邊去了。 13  婦人看見約瑟把衣裳丟在她手
裡跑出去了， 14 就叫了家裡的人來，對他們說：「你們
看！他帶了一個希伯來人進入我們家裡，要戲弄我們。他
到我這裡來，要與我同寢，我就大聲喊叫。 15 他聽見我
放聲喊起來，就把衣裳丟在我這裡，跑到外邊去了。」

https://cnbible.com/genesis/39-13.htm
https://cnbible.com/genesis/39-14.htm
https://cnbible.com/genesis/39-15.htm


!約瑟和大衛有同樣的態度：他們犯罪時，覺得得罪了神 
!約瑟說：我怎能做這大惡得罪神呢？ 
!(詩51:4) (大衛與拔示巴同室以後，先知拿單來見他。他
作這詩，交於伶長) 1 神啊，求你按你的慈愛憐恤我，按你
豐盛的慈悲塗抹我的過犯 2 求你將我的罪孽洗除淨盡，並
潔除我的罪！3 因為我知道我的過犯，我的罪常在我面前。
4 我向你犯罪，唯獨得罪了你，在你眼前行了這惡，以致你
責備我的時候顯為公義，判斷我的時候顯為清正

https://cnbible.com/psalms/51-1.htm
https://cnbible.com/psalms/51-2.htm
https://cnbible.com/psalms/51-3.htm
https://cnbible.com/psalms/51-4.htm


三．悔改認罪時，需要認知得罪了神 
1. 如果認知得罪了神，可能比較容易改得過來 
!認罪不是單單為了彌補對人的虧欠，也不只是為的挽
回，減輕，或改變犯罪的後果，而是要認知到得罪了
神



三．悔改認罪時，需要認知得罪了神 
2. 如果我們沒有覺得得罪了神，寶血的功效可能會
大打折扣 

3. 如果我們沒有覺得深深的得罪了神，我們一定要
跟神求



!在牢裡，囚犯變成監獄長 
!（創39:21-23）但耶和華與約瑟同在，向他施恩，
使他在司獄的眼前蒙恩。 22 司獄就把監裡所有的囚
犯都交在約瑟手下，他們在那裡所辦的事都是經他的
手 23 凡在約瑟手下的事，司獄一概不察，因為耶和
華與約瑟同在，耶和華使他所做的盡都順利。

https://cnbible.com/genesis/39-22.htm
https://cnbible.com/genesis/39-23.htm


!如何治療約瑟這種想說就說的毛病？如何培養他的各
方面，好讓他將來作宰相？ 

!神的做法，就是把他關起來 



!（詩105:17-21）在他們以先打發一個人去，約瑟
被賣為奴僕。18 人用腳鐐傷他的腳，他被鐵鏈捆
拘。19  耶和華的話試煉他，直等到他所說的應驗
了。20  王打發人把他解開，就是治理眾民的，把他
釋放，21  立他做王家之主，掌管他一切所有的，

https://cnbible.com/psalms/105-18.htm
https://cnbible.com/psalms/105-19.htm
https://cnbible.com/psalms/105-20.htm
https://cnbible.com/psalms/105-21.htm


四. 我們一生所受的苦難，都是為了達成將來神給我們
的命定 

!（詩105:18）人用腳鐐傷他的腳，他被鐵鏈捆拘。 
![NASB] They afflicted his feet with fetters,  [g] (Lit His 

soul came into) He himself was laid in irons;  
!他的魂被鐵鍊捆住 : 也就是他的生命是被煉淨的（His 
soul came into irons）

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Psalm+105&version=NASB#fen-NASB-15625g


!（賽49 : 5）耶和華從我出胎造就我做他的僕人，要使雅
各歸向他，使以色列到他那裡聚集。原來耶和華看我為尊
貴，我的神也成為我的力量 

!（賽 61：1-2）主耶和華的靈在我身上，因為耶和華用膏
膏我，叫我傳好信息給謙卑的人（或作：傳福音給貧窮的
人）差遣我醫好傷心的人，報告被擄的得釋放、被囚的出
監牢， 2 報告耶和華的恩年和我們神報仇的日子，安慰一
切悲哀的人



一．我們正在經歷的，先不要分享出來 
二．凡事都是為了造就人，說話也是 
三．悔改認罪時，需要認知得罪了神 
四．我們一生所受的苦難，都是為了達成將來神給我
們的命定


